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عند السعال أو العطس استخدم  

 .منديلاً أو غطِ فمك بمرفقك
 .تخلص من المناديل المستخدمة فورًا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اغسل يديك بالماء والصابون  

 .ثانية 20لمدة لا تقل عن 
 استخدم معقم اليدين  

 .إذا كان متوفرًا
 

 

       


